
BNK-MANIFEST – KURZBESCHRIEB

Das BNK-Manifest geht von der heutigen Lage der Menschheit aus. Aller Wahrscheinlichkeit nach wird sie sich in 
den kommenden Jahrzehnten weltweit gefährlich zuspitzen. Das Manifest der BNK schlägt daher eine neue  
Ausrichtung der kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen Menschheitsentwicklung vor. Es macht deutlich,  
dass eine Steigerung der Lebensfreude und Gestaltungskraft der Menschen mit einem sinkenden materiellen  
Verbrauch und einem niedrigeren Kohlendioxidausstoss sehr wohl vereinbar ist. 
Das Manifest wird dabei auch konkret: Vier in den Grundzügen formulierte Artikel sollen in möglichst vielen 
Ländern in die Verfassung aufgenommen werden, um die veränderte Richtung der künftigen Entwicklung dieser 
Länder demokratisch festzuschreiben. Das Manifest enthält dazu ebenfalls eine politische Strategie.

Das Manifest gründet auf einem erneuerten Menschenbild. Die Lebens- und Schaffensfreude der Menschen ist  
abhängig von ihren Möglichkeiten, folgende Grundbedürfnisse zu stillen:
 
1 � KÖRPERLICHE UND MATERIELLE BEDÜRFNISSE wie gesunde Nahrung und Luft, sauberes Wasser,  

ausreichend Schlaf, Kleidung, Wohnung.

2 � EMOTIONALE BEDÜRFNISSE wie Wertschätzung, Zärtlichkeit, Geborgenheit, Sicherheit in der Gemeinschaft 
sowie Freiheit, Gerechtigkeit und die Wahrung der eigenen Würde. Die Stillung dieser Bedürfnisse ermöglicht 
die Entfaltung der im Einzelnen und in der Gemeinschaft angelegten Potenziale.

3 � GEISTIGE BEDÜRFNISSE wie Entdeckerfreude, Aneignung von Wissen und Können, Erleben der Einheit  
von Geist, Herz und Körper und von Denken, Fühlen und Handeln.

4 � SEELISCH-SPIRITUELLE BEDÜRFNISSE wie Orientierung, Sinn und Zufriedenheit im Leben, Suche nach  
Verbundenheit und Einbettung im Universum, nach dessen Ursprung und Ordnung.

Die körperlichen und materiellen Grundbedürfnisse sind eng an materielle Voraussetzungen gebunden. Alle an-
deren beschreiben das, was unseren inneren Reichtum als Menschen ausmacht. Vereinfacht kann gesagt werden: 
Drei Viertel der menschlichen Grundbedürfnisse sind nicht materieller Natur.
Die BNK schlägt daher vor, den Begriff «Wachstum» auf diesen inneren Reichtum auszurichten, denn die Steigerung 
von Lebensfreude, Kreativität und Gestaltungslust verlangt weder materiellen Reichtum noch einen übermässigen 
Verbrauch natürlicher Ressourcen, sondern die Befriedigung dieser immateriellen Grundbedürfnisse.

Das Manifest baut auf den Grundwerten Freiheit, soziale Gerechtigkeit und ökologische Nachhaltigkeit auf  
und will sie in den Gesellschaften stärken. Dazu kommen die Gleichberechtigung aller Menschen, Demokratie, 
Selbstverantwortung sowie Rechtsstaatlichkeit. 

Mit dieser neuen kulturellen Ausrichtung kann die Menschheit mit der Natur Frieden schliessen: ihre materiellen 
Ansprüche an die Natur auf ein nachhaltiges Mass zurückführen und ihr Leben im Einklang mit der Natur gestalten. 
Zudem wird ein markanter Abbau der Ungleichheit an Vermögen und Wohlstand sowie ein hohes Mass an innerem 
Reichtum bedeutend mehr Frieden unter den Menschen ermöglichen.

TRAGEN SIE DIESE VISION EINER NEUEN KULTUR MIT! DANN WIRD SIE WIRKUNG ZEIGEN.
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